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Oz

Bu arastirmanin amaci, sinif 6gretmenleri tarafindan uygulanan sekiz farkli modiil
ile ilgili olarak 6gretmenlerin 6grencilerin géziinden bu degerlendirmelerinin be-
timlenmesidir. Modiillerin uygulanmasinda gelisimsel rehberlik ve psikolojik da-
nisma modeli temel alinmistir. Arastirmada sadece son 6l¢tim yapilmis ve kontrol
grubu kullanilmamigtir. Arastirmanin érneklemini Istanbul Ili Avrupa Yakasinda
bulunan bir devlet ilkokulundaki 20 sinif gretmeni olusturmustur. Ogretmenler,
ogrencilerinin gdziinden uyguladiklar bu sekiz farkli modiilii degerlendirmis ve
bunun i¢in bes maddeli bir anket hazirlanmistir. Modiillerin igerikleri duygular,
benlik saygisi, cocuk haklari, 6zel bolgeler ve sinirlar, 6z giiven, hayir diyebilme
ve kendini koruma ile ilgilidir. Sonuncu modiil velilere uygulanan bir seminere
yoneliktir. Ogretmenler ile bu modiillerin uygulanmasi konusunda bir egitim ger-
ceklesmis ve ayni zamanda grup siipervizyonu yapilmistir. Elde edilen bulgulara
gore 6gretmenler 6grencilerinin etkinliklere istekli bicimde katildiklarini, farkin-
dalik kazandiklarini, yasantilarinda kullanma isteginde olduklarini, oturumlart is-
levsel ve yararli bulduklarini dile getirmislerdir. Tartisma boliimiinde bu bulgular
ilgili alan yazini 1s1g1nda tartisilmis ve cesitli onerilere yer verilmistir.
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Grup Psikoegitimi Yapan Ogretmenlerin Bu Egitimi Alan Ogrencilerdeki Gozlenen Davranis
Degisikliklerini Degerlendirmesi: Sinwrlar Egitimi Projesi Ornegi

Teachers’ Assessment of Behavioral Changes Observed in
Students Receiving Group Psychotherapy: The “Boundaries
Education” Project as an Example

Abstract

The aim of this research is to describe the evaluations of eight different modules
implemented by classroom teachers from the students’ perspective. The imple-
mentation of the modules is based on the developmental guidance and coun-
seling model. The research, only the final measurement was made and no control
group was used. The sample of the research consisted of 20 classroom teachers
in a public primary school located on the European Side of Istanbul. Teachers
evaluated these eight different modules from the perspective of their students,
and a five-item survey was prepared for this. The contents of the modules are
related to emotions, self-esteem, children’s rights, private areas and boundaries,
self-confidence, being able to say no and self-protection. The last module is about
a seminar administered to parents. Teachers received training on the implementa-
tion of these modules and group supervision was also provided. According to the
findings, teachers stated that their students participated in the activities willingly,
gained awareness, wanted to use them in their lives, and found the sessions func-
tional and useful. In the discussion section, these findings are discussed in the
light of the relevant literature and various suggestions are included.

Keywords: Developmental model, Classroom guidance, Psychoeducation

182



Ragip Ozyiirek, Dilek Ozyiirek, Nezihe Atilgan, Aysegiil Kinik Topalsan

GIRIS

Okul psikolojik danigsmanlari, okul psikolojik danismanligi programi kapsamin-
da okuldaki tiim 6grencilerin akademik, kariyer ve sosyal-duygusal gelisimlerini
desteklemek amaciyla siif ya da biiylik grup ortamlarinda planlanmis ve sistem-
li grup etkinlikleri uygularlar (ASCA, 2019a; Ohrt vd., 2016). Ulkemizde okul
psikolojik danismanligi programlarmin gelistirilmesi, uygulanmasi ve deger-
lendirilmesi konusundaki arastirma birikimi ne yazik ki ¢ok siirlidir (6rnek bir
aragtirma icin bkz. Ozyiirek vd., 2021). Benzer sekilde okul temelli psikoegitim
programlarinin etkililigini sinayan ve 6gretmenlerin uyguladigi aragtirma biri-
kimi de yeterli degildir. Uz Bas (2019), etkili okul temelli 6nleme programlarin
ortak ozelliklerini belirlemek amaciyla bir alan yazini taramasi yapmistir. Buna
gore caligmalara biitiin okulun katilimini saglamak, 6nleme konusunda 6gret-
menleri bilgilendirmek, sonuglarin degerlendirmesini yapmak énemlidir. Onleme
caligmalarini hazirlarken ve sunarken, 6grencilerin iliskili oldugu ve onlarin geli-
simleri iizerinde etki etme potansiyeli olan diger bireylerin 6nleme ¢aligmalarina
dahil edilmesi, bu konularda bilgilendirilmeleri ve siipervizyon desteginin sag-
lanmas: kritik bir dneme sahiptir. Ornegin okul yéneticilerinin ve yerel otoriteler
gibi diger yetkililerin desteginin alinmasi, ebeveynlerin ve ilgili diger bireylerin
katiliminin saglanmasi ve ev-okul ig birliginin saglanmasi énleme programlari-
nin etkililigini arttirmaktadir. Uygulanan programin ardindan bir degerlendirme
yapilmasi da gerekli olmaktadir. Bu degerlendirme 6grencilerin, velilerin, 6gret-
menlerin ve diger paydaslarin goziinden yapilabilir.

Okul psikolojik danismanligi programlarinin nasil gelistirilecegi, uygulanacagi
ve degerlendirilecegi ile ilgili modeller 1990’1 yillarda gelistirilmistir. Oncii-
lerden biri olan Myrick (1997), okul psikolojik danigmanligi hizmetlerinin yii-
rltiilmesinde 6gretmenlerin de katkilarinin olacagi ve “gelisimsel rehberlik ve
psikolojik danigma” adin1 verdigi bir model gelistirmistir. Modele gore 6gretmen
ve okul psikolojik danigmanlar1 birlikte 6grencilerin gereksinimlerine gore kaza-
nacaklarn yeterlikleri belirlemektedirler. Gelisimsel derslerden sonra dgrencilerin
bu yeterliklere ulasmasi amaglanmaktadir. Dersleri, gruplar halinde (smif orta-
minda) 6gretmen ya da psikolojik danigmanlar birlikte yiiriitebilmektedir.

Myrick (1997) tarafindan gelistirilen bu gelisimsel rehberlik modeline gére 6g-
retmenler ders miifredatlarindan farkli olarak 6grencilerin gelisimsel gereksi-
nimleri dogrultusunda dersler planlamakta ve bu dersleri uygulamaktadirlar. Bu
konuya sOyle bir 6rnek verilebilir: Varoslardaki bir ilkokula atanan bir sinif 6g-
retmeni, birinci sinifa yeni baglayan 6grencilerinin saglik bilgisi aligkanliklarina
yeterince sahip olmadigini gérmiis ve ders miifredatindan farkli zamanlarda, grup
halinde 6grencilerine bu konuda ders verebilir. Ortaokulda caligan bir sinif reh-
ber 6gretmeni dgrenciler arasinda anlagsmazliklarin, gecimsizliklerin ¢ok yogun
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yasanmasindan dolay1 onlara daha empatik, nazik ve anlayisli olmaya yonelik
dersler vermek i¢in bir iinite gelistirebilir ve ders digindaki zamanlarinda bu iini-
teyi uygulayabilir. Boylece dgrencilerin gelisimsel gereksinimleri dogrultusunda
gelistirilmesi saglanacaktir (Ozyiirek, 2023).

Myrick’in bu yaklagimindan sonra baska modeller de gelistirilmistir. Ornegin bu
diger modellerin en taninmislart Gybers ve Henderson (2001) tarafindan gelisti-
rilen kapsamli gelisimsel model ile Amerikan Okul Psikolojik Danismanligi Der-
negi (American School Counseling Association, ASCA) tarafindan gelistirilen
ASCA Ulusal Model’dir (2019a, b). Bu modellerin Tiirk¢e genis bir tanitim1 igin
ornegin Nazli (2011), Erkan (2017) ve Ozyiirek’ten (2023) yararlanilabilir. Bu
modellere gore okul psikolojik danismanlar1 gelisimsel, 6nleyici ve kapsamli bir
okul psikolojik danismanlig1 programi gelistirir. Bu program iceriginde bulunan
temel egitim programinda planlanmis ve sistemli grup etkinlikleri ya da rehberlik
saatlerinde uygulanan dersler bulunmaktadir. Dack ve Merlin-Knoblich (2019)
ASCA Ulusal Model’de sinif rehberligi ¢alismalarinin olduk¢a 6nemli oldugu
belirtmektedir. Okul psikolojik danigmanlarinin sorumlu olduklar1 6grenci ya da
sube sayilar1 genelde fazla oldugu i¢in okul genelinde Ggretmenlerle is birligi
halinde ¢aligmalar yaparak daha rahat ulasabilirler.

Grup psikoegitiminin okuldaki paydaglarla is birligi halinde uygulanmasi ile ilgili
basarili calismalar yapilmaktadir. Limberg vd. (2021), 6grencilerin kariyer gelisi-
mini desteklemek amaciyla okul psikolojik danigmanlari ile 6gretmenler arasinda
proje tabanli 6grenme yontemini kullanarak, is birligine odaklanan bir kariyer
gelisim programi yiiriitmiislerdir. Programa katilan 15 okul psikolojik danismani
ve 26 dgretmenin yasantilar1 incelenmislerdir. Elde edilen bulgulara gore, 6gren-
ciler programda etkin bi¢imde proje etkinlikleri yaparak, mithendislik alanlarini
tanimaya yonelik calismalar yapmislardir. Ogretmen ve psikolojik danismanlar
ise ig birligine dayali projede calismalarini slirdiirmenin yararli oldugunu ifade
etmislerdir. Okul ¢apinda uygulanan psikoegitim programlarinin psikolojik da-
nismanlar tarafindan uygulandigi ve basarili sonuclarin elde edildigi arastirmalar
(6rnegin, anne babanin bosanmasi i¢in Nkyi, 2015; saldirganlik i¢in Stratton ve
Reid, 2003; sosyal kaygi i¢in Vassilopoulos vd., 2013) bulunmaktadir. Tiirk¢e
alan yazininda da benzeri ¢alismalar yayimlanmistir. Ornegin siber zorbalik ya-
santis1 olan 6grenciler i¢in okul psikolojik danigmanlarina bu konuda 6nleyici
bir program 6gretilmis (Altundag ve Ayas, 2020), problemli internet kullanimi1
davranisi sergileyen 6grencilere yonelik olarak okul psikolojik danismanlarinin
verdikleri hizmetlere iliskin goriisler belirlenmis (Giinli ve Siyez, 2018), oku-
lun rolii 6grencilerin teknoloji bagimliligimin 6nlenmesinde 6gretmen goriigleri
kapsaminda analiz edilmis (Karadag ve Kilig, 2019), saldirganlik (Yavuzer ve
Ure, 2010) ve zorbalik (Kartal ve Bilgin, 2007) konularinda uygulanan grup psi-
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koegitim programlar icin veli ve 6gretmenlerin de caligmalara dahil edilmesi
saglanmustir.

Ogretmen ve okul yéneticilerinin uyguladiklart ve énleyici / gelistirici hizmet
olarak kabul edilebilecek arastirmalar Ingilizce alan yazininda bulunmaktadir. Bu
arastirmanin Ingilizce bashigindaki sozciiklerden anahtar sozciiklerden (rnegin
“group psychoeducation program implemented by classroom teachers” gibi) sek-
linde yararlanilarak "7aylor and Francis Online" aramasindan ¢esitli kaynaklara
ulasiimistir. Ornegin Midgett vd. (2015), ortaokul dgrencilerindeki zorbaca dav-
yoneticilerinin ig birligi ile uyguladig1 aragtirmanin bulgularini 6zetlemislerdir.
Stran vd. (2020), bir bolgedeki sekiz ilkokulun tiim 4. smif 6grencilerine 6gret-
menlerin destegi ile 6z diizenleme egitimini uygulamiglardir. Egitim 12 haftada
tamamlanmis ve haftada iki oturum yapilmustir. Ogrencilerin problemli davranis-
lar1 ile 6z diizenleme becerileri bakimindan istatistiksel bakimdan anlaml farkli-
liklar elde edilmis, 6grencilerin artan problemli davranislarinda miidahale sonra-
sinda azalmalar bulunmustur. Bu arastirmanin bulgulari, 6z diizenleme becerileri
gibi okul capinda yapilabilecek miidahalelerin etkileri ile ilgili kanit saglamistir.
Ulkemizde dgretmenlerin uyguladigi psikoegitim programu ile ilgili bir galisma
Gormez vd. (2017) tarafindan yapilmistir. Arasgtirma Suriyeli gd¢men 6Zren-
cilerin 6grenim gordiigii Istanbul Fatih’teki bir egitim merkezinde yapilmustir.
Arapga bilen 6gretmenlere egitim verildikten sonra sekiz oturum siiren bir psi-
koegitim programi uygulanmistir. Program bilissel davranis¢1 terapinin ilkeleri
dogrultusunda gelistirilmistir. Ogretmenler iki giin siiren yogun bir egitim almis-
lardir. Psikoegitim programinin her bir oturumu 70-90 dakika arasinda siirmiistiir.
Okulda 8-10 arasindaki dgrencilerden gruplar olusturulmus ve her bir grupta iki
ogretmen bulunmustur. Elde edilen bulgulara gére 6grencilerin travma ile iligkili
belirtilerinde klinik olarak diizelmelerin oldugu belirlenmistir. Ogretmenler egi-
timden kendilerinin de yararlandiklarini sdylemislerdir. Ciinkii onlar da 6grenci-
lerin yasamis olduklar1 travmatik olaylara maruz kalmislar ve egitim sayesinde
kendilerini daha iyi anladiklarmi dile getirmislerdir. Siyez vd. (2012), ilkdgre-
tim okullarindaki 6gretmenlerin liselerde gorev yapan 6gretmenlere kiyasla sinif
rehberligi calismalarina katilma konusunda daha istekli olduklarinit bulmusglar-
dir. Ancak her iki grup 6gretmen de biiyiik oranda bu ¢aligmalarin 6gretmenlere
yararli oldugunu diisiinmektedirler. {lkogretim 6gretmenleri sinif rehberlik sa-
atlerinin 6grencilerin sosyal becerilerinin gelisimi bakimindan yararli oldugunu
belirtmislerdir.

Bu arastirmada ise gelisimsel rehberlik ve psikolojik danigsma modeline (Myri-
ck, 1997) uygun bi¢imde bir devlet ilkokulundaki sinif 6gretmenleri tarafindan
sekiz farkli modiil uygulanmis ve modiil uygulamalari tamamen bittikten sonra
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ogretmenlerden 6grencilerinin goziinden her bir modiilii ayr ayr1 degerlendirme-
leri rica edilmistir. Arastirmanin amaci, modiilleri 6gretmenlerin uygulamalari-
nin ardindan, dgrencilerin motivasyonlarimi (etkinliklere katilma istekleri), kaza-
nimlara ulagmalarini (farkindalik kazanma konusunda yeterli olup olmadiklari,
yasantilarinda kullanma istekleri) ve oturumlarin yararlarini (islevsel ve yararh
olmalarini) nasil degerlendireceklerini betimlemektir. Boylece grup psikoegitimi
yapan smif 6gretmenlerinin, bu modiillerle uygulanan egitimi dgrencilerinin go-
ziinden nasil degerlendirdikleri belirlenecektir.

Arastirmada yanit aranacak sorularla ilgili degerlendirme konulari, 6grencilerin
motivasyonlart ve modiil igeriklerinin 6grencilere olan yararlart ile ilgilidir. Mo-
tivasyonla ilgili olarak dgrencilerin etkinliklere katilma istekliligi, farkindalik
kazanma konusundaki yeterlilikleri ve yasantilarinda kullanma istekliligi konu-
sundaki 6gretmenlerin diisiincelerinin ne oldugu sorularina yanit aranmistir. Ya-
rarlilik konusunda ise 6grencilerin modiillerde 6gretilen becerileri yasantilarinda
kullanma isteklilikleri ve oturum igeriklerini 6grencilerin ne dl¢iide islevsel bul-
duklar ile ilgili olarak 6gretmen diisiincelerinin ne oldugu sorulart incelenmistir.
Gelisimsel rehberlikle ilgili yapilan arastirmalarin birikimi yeterli olmadig1 i¢in
elde edilen bulgularin alan yazinina katki saglayacagi ve sonraki ¢aligmalar icin
bir ilham uyandiracagi diistiniilmiistir.

YONTEM

Bu arastirma nicel bir aragtirmadir, deneysel bir tasarim kullanilmadigi i¢in kont-
rol grubu bulunmamaktir ve sadece son dl¢iim yapilmistir. Ogretmenler modiiller
halindeki grup psikoegitimini bitirdikten sonra her bir modiille ilgili goriislerini
degerlendirmislerdir. Dolayisiyla modiillerin uygulamasi bittikten sonra sadece
bir defa degerlendirme yapilmaistir.

Arastirmada uygulanan yontem, psikolojik danigma alanindaki betimsel labo-
ratuvar ¢aligmalarima (Heppner vd., 2013) uygundur. Psikolojik danigma aras-
tirmacilari, betimsel laboratuvar ¢aligmalarini iki nedenle tercih etmektedirler.
Ilkinde, arastirmacilar dis degiskenlerden bazilarini manipiile etmeyi secmenmis
olsalar bile yine de onlarin bir kism1 tizerinde belirli bir 6l¢iide kontrol saglamay1
istemektedirler. Boylece veriler daha kolayca toplanabilir, deneysel degiskenleri
etkileyen kontrol kosullarinin miikemmel olmasi i¢in endiselenilmez ve katilim-
cilarin motivasyonlarini yiikseltmek i¢in 6zel bir gayret gdsterilmesi gerekme-
yebilir. Ikinci neden ise olaylarin dogal akis siirecinin etkilenmemesi ile ilgilidir.
Veri toplama iglemleri dogal ya da gercek olmadigi takdirde, inceleme altindaki
stireci de degistirir. Siireci etkilemek istemeyen psikolojik danigma arastirmaci-
lar1, katilimeilarin tepkilerini manipiile etmeyi tercih etmez, tersine bu tepkilerin
dogal olusumunu calismak isteyebilir. Betimsel laboratuvar ¢alismalar1 (Heppner
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vd., 2013) diisiik i¢ gecerlige ve diisiik dis gegerlige sahiptir. Ciinkii dis gegerlik
acisindan bu galigmalarda gergek bir yasam ortaminin sadece bazi yollarla can-
landirilabildigi bir ortam kullanilir. Kuskusuz bulgularin genellenebilirligi ko-
nusunda dikkatli olunmalidir. i¢ gecerlik acisindan ise katilimeilarin segkisiz or-
nekleme yontemiyle secilmesi ya da bagimsiz degiskenin manipiile edilmesi s6z
konusu olmaz (Karsilastirmak i¢in bkz. Ozyiirek vd., 2021; Ozyiirek vd., 2022).

Katilmeilar

Modiillerin uygulamalarini Istanbul ili Avrupa Yakasinda bulunan bir devlet ilko-
kulundaki 20 sinif 6gretmeni gerceklestirmistir. Arastirma verileri bu 6gretmen-
lerin degerlendirmelerinden elde edilmistir. Dolayisiyla drneklem se¢im yonte-
mi, uygun drneklem yontemidir.

Ogretmenlerin siniflarinda toplam 621 dgrenci bulunmakta ve bu subelerdeki 63-
renci mevcutlariin genisligi 24-38 6grenci arasindadir. Modiil uygulamalar1 bes
adet 1. sinif, bes adet 2. smif, alt1 adet 3. sinif ve dort adet 4. siifta yapilmistir.

Olcme Araclar

Ogretmen Degerlendirme Formu

Bu aragtirmada ogretmenlerin yapmis olduklar1 caligmalar1 smiftaki 6grenci-
lerdeki davranis degisikliklerini degerlendirmeleri i¢in bir form gelistirilmistir.
Form gelistirilirken bir simif 6gretmeninin 6grencilerinin hangi davranislarini
somut bicimde gozlemleyebilecegi ve hangi degerlendirmeleri yapabilecekleri
diisiiniilmiis ve bu dogrultuda sorular hazirlanmistir. Formdaki agiklamalar ve
maddeler su sekildedir:

Aciklama

Degerli Ogretmenlerimiz, her bir modiiliin uygulamasini tamamladiktan son-
ra litfen asagidaki maddeleri 1 ile 10 arasinda puanlayiniz ve uygun gordiigiiniiz puani
maddenin sol tarafina yaziniz.

Ogrencilerinizin gdziinden bu modiilii;

- Etkinliklere katilma istekliligi bakimindan derecelendiriniz.

-——- Farkindalik kazanma konusundaki yeterlilikleri bakimindan derecelendiriniz.

- Yasantilarinda kullanma istekliligi bakimindan derecelendiriniz.

- Oturumlarin islevsel olmalar1 konusunda derecelendiriniz.

- Oturumlarin yararliligint derecelendiriniz.

Ayrica agik uglu soru olarak “Uygulamalari yaparken ne tiir giigliiklerle karsilas-
tiniz?” ve “Bu modiiliin i¢inde ek olarak ne tiir etkinlikler olsaydi daha verimli
olurdu?” seklinde sorular sorulmustur.
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Islemler

2022-2023 Egitim-Ogretim yilinda, Anadolu Kiiltiir ve Egitim Vakfi (AKEV)
Smurlar Egitimi Projesi kapsaminda ve bir psikolojik danigman egitimcisinin ki-
lavuzlugunda (D. Ozyiirek), bir devlet ilkokulunun dért simif diizeyinde, sekiz
modiil (D. Ozyiirek ve Kinik Topalsan, 2025) seklinde, 6gretmenler tarafindan
ogrencilere uygulanmistir. Bu modiillerin hazirlanma nedeni, 6grencilerin mah-
remiyetlerinin ihlal edilmesi halinde kendilerini ifade etmeleri i¢in birincil 6nle-
me niteliginde grup psikoegitimi yapmaktir. Bu egitimin igeriginde; dgrencilerde
duygularimi tanima ve ifade etme; iletisim becerilerini kullanma; problem ¢6zme;
benlik saygis1 gelistirme; haklarinin farkinda olma ve hayir diyebilme gibi yasam
becerilerini kazandirmak hedeflenmistir. Milli Egitim Bakanligi tarafindan hazir-
lanan genel, yerel ya da 6zel hedeflerle ilgili bir ¢alisma ise yapilmamistir. Otu-
rumlari ikiser hafta (ikiser oturum) siiren sekiz modiiliin basliklart su sekildedir:

Modiil 1: Duygularin1 Tanima ve Ifade Etme
Modiil 2: Benlik Saygisi

Modiil 3: Cocuk Haklarina Yolculuk

Modiil 4: Ozel Bélgelerim ve Sinirlar
Modiil 5: Oz Giiven

Modiil 6: Hayir Diyebilmek

Modiil 7: Kendini Korumak/Yardim Istemek
Modiil 8: Ebeveynlere Yonelik Seminer

Uygulamalara baslamadan 6nce bir uygulanma plani olusturulmus ve 20 Ekim
2022 tarihinde, okuldaki tim 6gretmenlere bu program tanitilarak her oturumda
nelere dikkat edecekleri konusunda bir egitim verilmistir. Ayn1 zamanda, hazir-
lanmis olan psikoegitim programlari ile ilgili kitap¢ik kendilerine teslim edilmis-
tir. Ogretmenler haftada iki saat bu etkinliklere haftalik programlarinda zaman
ayirmislar ve ayrica hayat bilgisi ve sosyal bilgiler gibi derslerinde de bu modiil-
lerdeki temalari ele almislardir. 27 Ekim 2022 tarihinde ise programin uygulan-
dig1 subelerdeki dgrencilerin velileri okula davet edilmistir. Ozellikle sinif tem-
silcisi, veliler ve okul aile birligi iyelerinin katilimi ile genis katilimli1 bir grupla,
okul konferans salonunda velilere program tanitilmis, ailelerin evde ¢ocuklarini
nasil destekleyecekleri anlatilmigtir. Programin uygulanmasi simif 6gretmenleri
tarafindan alt1 ayda (kasim ve mart 2022 tarihleri arasinda) gerceklestirilmistir.

Ogretmenler modiillerin oturumlarini uygulamaya basladiktan sonra, 23 Kasim
2022, 30 Kasim 2022, 22 Aralik 2022 ve 25 Mart 2023 tarihlerinde siipervizyon
toplantilar diizenlenmistir. Her bir toplantida 6gretmenler yaptiklart ¢alismalari
paylagmis, ardindan yeni yapacaklari ¢calismalarin neler oldugunu anlatmislar ve
akillarina takilan sorular1 sormuslardir. Siipervizor ise 6grencilerin yas donemi
ozellikleri ve modiillerdeki oturum igeriklerinin nasil yiiriitilecegi konularinda
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bilgiler verilmistir. Ayrica uygulamalar sirasinda karsilagilan sorunlarla ilgili
olarak okulun psikolojik danigmani ile birlikte 6gretmenlerin nasil bir yontem
izleyecekleri tizerinde durulmustur. Calismalarin tamamlanmasinin ardindan, bu
modiilleri hepsini igeren bir yaym yapilmustir.

Analizler

Analizler olarak betimsel istatistikler hesaplanmistir. Katilimei olan 20 6gretme-
nin sekiz farkli modiille ilgili yaptig1 toplam 160 derecelendirmenin ortalamalari,
standart sapmalari, en kii¢iik ve en yiiksek derecelendirme degerleri hesaplan-
migtir.

BULGULAR
Tablo 1°de Ogretmen Degerlendirme Formu’ndaki maddelere verilen yanitlarin
betimsel istatistikleri bulunmaktadir.

Tablo 1
Ogretmen Degerlendirme Formu ndaki Maddeler Verilen Yanitlarin Betimsel Is-
tatistikleri

Maddeler En disik Enyiksek A0 s

Etkinlige Katilma Istegi 3 10 938 1.16
Farkindalik Kazanma Konusunda Yeterliligi 5 10 9.28 1.04
Yasantilarinda Kullanma stekliligi 5 10 9.38 0.96
Islevsel Olma Konusunda 6 10 9.55 0.88
Oturumlarin Yararlilig 6 10 9.69 0.64

Not. 20 6gretmenden alman 160 derecelendirmeye gore hesaplanmustir.

Tablo 1’de katilime1 20 6gretmenin 8 farkli modiille ilgili toplam 160 derecelen-
dirmesinin ortalamalar1 her bir madde i¢in 9.00 degerinden daha yiiksek bulun-
mustur. Her ne kadar maddelerle ilgili derecelendirmelerin genisligi (range) 3,
5 ya da 6 gibi degerlerden baslamis olsa da bu ortalamalarin ¢ok yiiksek oldugu
goriilmiistir.

Acik uglu soru olarak sorulan, “Uygulamalar1 yaparken ne tiir giicliiklerle karsi-
lastiniz?”” sorusuna 6gretmenlerin ¢ok biiyiik cogunlugu “Karsilasmadim” yaniti-
n1 yazmiglardir. Birkag 6gretmen ise etkinliklerin yiiriitiilmesi ile ilgili 6nerilerde
bulunmuslardir. “Bu modiiliin i¢inde ek olarak ne tiir etkinlikler olsaydi daha ve-
rimli olurdu?” sorusu i¢in ise yine biiylik ¢ogunlugu etkinliklerin yeterli oldugu
dogrultusunda goriis yazmislardir. Birkag 6gretmen ise etkinliklerin kapsaminda
video ve film gibi ilavelerin de olmasinin yararli olacagini 6nermislerdir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada Myrick (1997) tarafindan gelistirilen gelisimsel rehberlik ve psi-
kolojik danigma modeline uygun bigimde psikoegitim programlar sinif dgret-
menleri tarafindan modiiller halinde uygulanmis ve uygulamalarin ardindan 6g-
retmenler 6grencilerinin goziinden oturumlar1 ve modelleri degerlendirmislerdir.
Elde edilen bulgulara gore, 6gretmenler 6grencilerinin etkinliklere istekli bigim-
de katildiklarimi, farkindalik kazandiklarmi, yasantilarinda kullanma isteginde
olduklarini, oturumlari islevsel ve yararli bulduklarim dile getirmislerdir.

Okul psikolojik danigmanlarinin gorevleri olduk¢a karmasik ve yogundur. Hatta
bu gorevler arasinda PDR ile ilgili olmayan goérevler de bulunabilmektedir (Isik
Tokmak, 2019; Istk Tokmak ve Ozyiirek, 2018). Bu gorev sorumluluklar: geregi,
okuldaki paydaslarla okul psikolojik danigsmanlarinin is birligi i¢inde galismalari
oldukga yararli olacaktir. Siyez vd. (2012), bu arastirmada yapilana benzer bir
sekilde sinif rehberligi yapan 6gretmenlerle okul psikolojik danismanlarinin kon-
siiltasyon halinde olmalarin1 6nermektedirler. Kok ve Low (2017), Malezya’da
okul psikolojik danigmanlarinin yasamis olduklari sorunlar ve ¢dziim Onerileri
ile ilgili yaptiklar1 nitel analizle ilgili arastirmalarinda, psikolojik danismanlarin
“Isbirligine dayali bir yaklasim 6zlemi” iginde olduklarmni ve okulda kendilerini
yalmz hissettiklerini bulmuslardir. Okul psikolojik danigmanlar1 6grencileri daha
iyl anlamak i¢in 6gretmen ve velilerin yardimina gereksinim duyduklarini ifade
etmislerdir. Bu arastirmanin bulgulari, gelisimsel rehberlik anlayisi ¢ercevesinde
ogretmenlerin okul psikolojik danismanligi hizmetlerine nasil bir katki saglaya-
bileceklerini kanitlamas1 bakimindan yararli olmustur

Ogretmenlerin uygulayacag psikoegitim programlariyla ilgili calismalar oldukea
verimli bicimde yénetilebilir. Ornegin, bu programlar yiiriitecek dgretmenlerin
hi¢ egitim almalarina gerek kalmayabilir (Stran vd., 2020) ya da ¢ok uzun siir-
meyen bir egitim alabilirler (Gérmez vd., 2017). Okulda bir psikolojik danigman
gorevlendirilmemisse, oturumlar diizenli olarak siirdiiriilen ders programlari si-
rasinda yapilabilir, oturumlarin siiresi ders saatleri kadar ya da biraz daha fazla
siirebilir. Kuskusuz uygulanacak programa veliler ile yoneticilerin katki saglama-
lar1 beklenmelidir.

Bu arastirmada 6gretmenler belirli bir egitimden gegmisler ve uygulamalar sira-
sinda kendilerine grup siipervizyonu imkani saglanmistir. Sonraki aragtirmalarda
bu iki konuya dikkat edilmeli ve benzeri bir uygulama yapilmalidir. Bundan son-
raki aragtirmalarda 6gretmenlerin grup siipervizyonu ile ilgili degerlendirmeleri
de 6grenilebilir. Okul psikolojik danigsmanlig1 becerilerini ya da egitimlerini 6lg-
me ve degerlendirme amacl olgekler gelistirilmektedir (Findik, 2026; Heled vd.,
2022; Lambie ve Haugen, 2021). Gerek bu 6l¢eklerde gerekse de okul psikolojik
danismanlig1 egitimindeki becerilerde, aday psikolojik danismanlarin birer pay-
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das olarak veli ve 6gretmenlerle is birligi halinde ¢aligmalar yapmalarina 6zel
vurgular yapilmalidir. Kuskusuz ayrica kendilerinin de gelisimsel sinif rehberligi
derslerini yiirtitme konusundaki yetkinliklerinin gelistirilmesine 6nem verilmeli-
dir (Bringman ve Lee, 2008).

Bu arastirmanin birka¢ sinirliligi bulunmaktadir: Sadece bir okulda uygulamala-
rin yapilmast, bir kontrol grubunun olmamasi, gegerlik ve giivenirligi ile ilgili ka-
nit elde edilen bir 6l¢me aracinin kullanilmamis olmasi, 6n 6l¢iim ile izleme 6l¢ii-
miiniin yapilmamasi, 6grenci verisinin bulunmamasi ve 6gretmenlerin géziinden
Ogrenci goriislerinin 6grenilmesi, anne baba degerlendirmesinin olmamasi gibi
eksik konular vardir. Ayrica gerek dgretmenler ile okul psikolojik danismanlari-
nin gerekse de 6grencilerin goriisleri modiillerin uygulanmasindan 6nce ve sonra
nitel analizlerle de degerlendirilebilir.

Sonug olarak okul yonetiminin destek verdigi ve 6gretmenlerin yapacagi grup
psikoegitimlerinin sonucunda oldukga yararlt sonuglar elde edilebilir (bkz. Fry
vd., 2020; Gerrity ve DeLucia-Waack, 2006). Bu konu gelecek yillarda yararl bir
arastirma konusu olabilir ve konuya daha ¢ok dikkat ¢ekilmelidir.
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Extended Abstract

Teachers Who Provide Group Psychoeducation Evaluate This Education
From the Students' Perspective- Example of a Borders Education Project
School counselors implement planned and systematic group activities in class-
rooms or large group settings to support students' academic, career, and so-
cial-emotional development (ASCA, 2019a; Ohrt et al., 2016). However, re-
search on the development, implementation, and evaluation of school counseling
programs in our country is quite limited (For an example study, see Ozyiirek et
al., 2021). Similarly, studies examining the effectiveness of school-based psych-
oeducational programs and implemented by teachers are also insufficient.

Uz Bas (2019), in his literature review aimed at identifying the common charac-
teristics of effective school-based prevention programs, emphasized the follow-
ing elements: ensuring the participation of the entire school, informing teachers
about prevention, evaluating the results, involving stakeholders who can influ-
ence student development (school administrators, local authorities, parents) in
the process, and providing supervision support. These factors increase the effec-
tiveness of prevention programs. It is also important to conduct evaluations based
on the feedback of students, teachers, parents, and other stakeholders following
the programs.

In the literature, there are studies showing that group psychoeducation programs
have been successfully implemented in collaboration with stakeholders. School-
wide programs conducted by counselors have been found to yield positive results
in terms of aggression (Stratton & Reid, 2003) and social anxiety (Vassilopoulos
etal., 2013). Similar findings are also present in the Turkish literature. For exam-
ple, studies on the implementation of preventive programs against cyberbullying
(Altundag & Ayas, 2020), problematic internet use (Giinlii & Siyez, 2018), the
examination of the role of schools in preventing technology addiction (Karadag
& Kilig, 2019), and group psychoeducation conducted on the topics of aggression
(Yavuzer & Ure, 2010) and bullying (Kartal & Bilgin, 2007), where teachers and
parents were actively involved in the process.

In this study, eight different modules were implemented by classroom teachers
working at a public elementary school in accordance with the developmental
guidance and psychological counseling model (Myrick, 1997). After completing
the modules, teachers were asked to evaluate each module from their students'
perspective. The aim of the study is to determine students' motivation and learn-
ing outcomes through teachers' observations and thus reveal how the implement-
ed modules were evaluated by the students.
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The evaluation topics related to the questions to be answered in the study con-
cern students' motivation and the benefits of the module content for students. Re-
garding motivation, answers were sought to questions about students' willingness
to participate in activities, their competence in gaining awareness, and teachers'
thoughts on their willingness to use what they learned in their lives. Regarding
usefulness, questions examined teachers' thoughts on students' willingness to use
the skills taught in the modules in their lives and the extent to which students
found the session content functional.

In this respect, it is believed that the research will contribute to the limited knowl-
edge in the field of developmental guidance and will guide future studies.

METHOD

The study is quantitative in nature; there is no control group, and only a final
measurement was taken. Teachers evaluated each module only once after imple-
menting them. Twenty classroom teachers working at a public elementary school
in the European side of Istanbul were included in the study using an appropriate
sampling method. There are a total of 621 students in these teachers' classes; the
number of students in each class ranges from 24 to 38. The activities were carried
out in five first-grade classes, five second-grade classes, six third-grade classes,
and four fourth-grade classes.

In this study, a form was developed for teachers to evaluate their work. The ex-
planations and items on the form are as follows:

Explanation

Dear Teachers, after completing each module, please rate the following items on
a scale of 1 to 10 and write the appropriate score on the left side of the item.
From your students' perspective, rate this module:

---- In terms of willingness to participate in activities.
---- In terms of their competence in gaining awareness.
---- In terms of their willingness to use it in their lives.
---- In terms of the functionality of the sessions.

---- In terms of the usefulness of the sessions.

Additionally, open-ended questions such as “What types of difficulties did you
encounter while completing the exercises?” and “What additional activities
would have made this module more effective?” were asked.

During the 2022-2023 academic year, an eight-module psychoeducation pro-
gram was implemented as part of the AKEV Boundaries Education Project and
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under the counselor educator (D. Ozyiirek). The sessions were planned to last two
weeks (two sessions). The modules consisted of the following topics:

. Recognizing and Expressing Emotions
. Self-Esteem

. Journey to Children's Rights

. My Private Areas and Boundaries

. Self-Confidence

. Being Able to Say No

. Protecting Yourself/Asking for Help

. Seminar for Parents

0 3N N B WWIN—

Prior to the program's beginning, an introductory session was held for all teachers
on October 20, 2022, and training was provided on the implementation process.
Program booklets were also distributed to teachers. Teachers allocated two hours
for these activities in their weekly lesson plans and linked the module themes to
life skills and social studies lessons. On October 27, 2022, parents were invited
to the school for a program introduction, and information was provided on how
families could support their children at home.

The applications were conducted by classroom teachers between November 2022
and March 2023. Throughout the process, supervision meetings were held on
November 23, November 30, December 22, 2022, and March 25, 2023; teachers
shared their experiences, asked questions about new applications, and received
feedback from the supervisor regarding the characteristics of the age group and
the implementation of the session content.

RESULTS

When Table 1 is examined, the averages of the 160 ratings given by the 20 partic-
ipating teachers for the 8 different modules were found to be higher than 9.00 for
each item. Although the range of ratings for the items started at values such as 3,
5, or 6, these averages were found to be very high.

In response to open-ended questions, the vast majority of teachers answered “I
haven't encountered.” to the question “What kind of difficulties did you encoun-
ter while implementing the activities?”” A small number of teachers offered sug-
gestions regarding the implementation of activities. In response to the question,
“What additional activities would make this module more effective?”, the ma-
jority found the current activities sufficient, while some teachers indicated that
adding visual materials such as videos and films could be beneficial.

In this study, psychoeducational modules were implemented by classroom teach-
ers in accordance with Myrick's (1997) developmental guidance and counseling
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model, and teachers evaluated these sessions from their students' perspective. The
findings show that students participated enthusiastically in the activities, gained
awareness, were eager to use the knowledge they acquired in their daily lives,
and found the sessions useful. Due to the heavy workload of school counselors, it
is important for them to work in collaboration with teachers and parents; indeed,
previous research (Kok & Low, 2017) has shown that counselors need support in
this regard. These findings indicate that teachers can contribute to school coun-
seling services within the framework of developmental guidance. It is empha-
sized that the programs can be implemented by teachers with brief training or
directly, and can be carried out more efficiently with the support of parents and
administrators. On the other hand, there are some shortcomings, such as the fact
that the applications were only carried out in one school, the absence of a control
group, the failure to use a measurement tool with proven validity and reliability,
the lack of pre- and post-measurements, the absence of student data, the failure to
obtain student opinions from the teachers' perspective, and the absence of parent
evaluations.

Additionally, the views of both teachers and school counselors as well as students
can be evaluated through qualitative analyses before and after the implementation
of the modules.
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